健康体检注意事项
一、查体前一天避免过度劳累，饮食以清淡为主，忌酒、禁食血制品及含铁量过大的食物；
二、查体当日早晨空腹 (不吃不喝)，抽血最好不要迟于早上９点。太迟将造成化验值失真；预留大小便的，以晨尿为好，取中间段的尿液。
三、糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等患者，请将平日服用的药物携带备用，体检前不要贸然停药，对慢性病患者如高血压应进行常规服药，以便于体检医生对目前的降压方案进行评价；糖尿病患者或其他慢性病患者，应在采血后及时服药， 不可因体检耽误常规治疗；
四、受检者衣着以宽松、方便穿戴为宜，需做X光透视时应将随身的金属或硬物取下收好；
五、受检者应核对本人信息，各种化验单和检查项目是否齐全并妥善保管好自己的查体资料；
六、请按导检人员指导进行，原则上先做受检者少的项目和需空腹的项目，有疑问可向导检人员咨询；
七、女士月经期间不宜做妇科检查和尿检；做妇科检查前需排小便；男性做前列腺、膀胱检查及女性子宫、子宫附件的B超检查者应保持膀胱充盈(有尿)；
八、测血压前应休息，保持心境平和，以确保所测血压的准确性。如体检时所测血压与平时不符，应休息后做重复测量；
九、体检项目是专业人员根据不同的体检要求确定的，既有反映身体健康状况的基本项目，又有针对某些肿瘤及常见病的特殊检查，所以不要因为检查麻烦或害羞随意舍取；
十、医生询问病史时受检者应如实相告，以便医生综合各方面因素，做出客观的诊断。
