
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                  

  

    

   

  

  

 

    

  

  

    

   

  

  

 

    

体检须知

  感谢您选择恭城瑶族自治县人民医院健康管理中心为您进行健康体检服

务。（正常工作日：周一至周五节假日除外早上 8 点至 12 点）。为使您的体检结果更

加准确，请注意如下事项：

一、请到体检健康管理中心领取体检指引单（携带本人身份证）,行动不方

便者需要有家属陪同体检。

二、测血压时，请您休息五分钟以上，并且穿宽松袖子的衣服。

三、要求空腹的项目有：血糖、尿糖、血脂、肝功能、C14 呼气试验及胆囊 B 超

等，慢性病者如糖尿病，高血压、心脏病、哮喘等平时服用的药物继续服用，受

检日建议不要停药。

四、受检者前一天避免劳累，不要参加聚餐及其它剧烈活动、忌酒。晚上 9 点后

禁食。

五、女性朋友请注意：体检当天请不要穿连衣裙、连裤袜；妇科检查、尿检请避

开经期（可在经期后三天体检）；孕妇和半年内准备受孕者请勿接受 X 线检

查。孕妇避免做妇检、CT 检查。无性生活史的女性禁止做妇检。

六、需拍胸片的，请穿素色衣服，尤其女士不要穿花内衣、不要佩戴金银首饰。

七、做膀胱、子宫、附件、前列腺 B 超的应憋尿（保持膀胱充盈；做完 B 超后

再验尿）。

八、体检结束后，请将体检表交回咨询室，确认已完成全部检查项目后，方可离开。

                                   

                             

地址：恭城瑶族自治县兴隆路108号

体检咨询电话：0773-8212999
 




